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红十字会与红新月国际联合会将每年 9月的第二个周六定为“世界急救日”，这个

国际组织希望通过这个纪念日，呼吁世界各国重视急救知识的普及，让更多的人士掌

握急救技能技巧，在事发现场挽救生命和降低伤害程度。今年的 9月 14 日是第 20 个

“世界急救日”，主题是“急救，关注易受损群体”。为此，我校开展连续 2 周的急救

知识培训系列活动。

实践活动一：

各班利用晨会课、班会课，讲解相关急救知识，从理论方面入手，使学生掌握急

救知识。

实践活动之二：

走进医务室，跟医务室金老师一起学习简单的包扎。

实践活动之三：

利用每周五的红领巾栏目，向学生们普及简单的急救知识。



通过此次急救知识培训系列活动，能够使更多师生掌握自救互救的基本知识与技

能，增强自我保护意识，可能在未来的某一时刻挽救他人或是自己的生命。


