
机电•教育•推广 低刖 HEBEINONGJI

摘要：文章首先对我国高职院校游泳课程开展情况进行了分析，认为我国高职院校游泳课程教学存在的主要 

问题包括教学时间不足、教学方法陈旧、教学场地限制等;其次对高职院校游泳课中“课内外一体化”教学模式的应用 

优势进行了总结;最后对高校游泳课“课内外一体化”教学模式的具体实施路径进行了分析，从确立课程教学思路、构 

建课程教学目标、改革教学模式等角度进行了综合研究。
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引言

通过对我国高职院校开设游泳课程 

现状进行调研和分析可知,当前我国高职 

院校游泳教学仍存在很多问题，以应试为 

主的教学模式仍在很大程度上阻碍着高 

职院校学生提升自身的身体素质叫对于 

游泳课程安排，学生也往往处于被动接受 

地位，难以体会到参与游泳运动的乐趣。 

在此背景下,教育部门连续出台多项政策 

并及时更改游泳课程的教学目标,号召将 

游泳课程课堂内外的教学进行有机结合, 

构建新型的“课内外一体化”教学模式。因 

此，在高职院校游泳课程中积极引入该模 

式，是贯彻高等教育体育教学制度改革、 

提升高职院校学生综合素质的关键举措。

1当前我国高职院校游泳课程教学 

现状

1.1教学时间较短

综合各大高职院校游泳课程安排可 

知，我国高职院校大多会在一周的时间内 

安排两节游泳课，同时在每一节的游泳课 

上教师会按照学校制定的教学规划传授 

新课程，留给学生进行游泳实践的时间较 

短，导致很多高职院校的学生，尤其部分 

没有接触过游泳的学生无法跟上教学进 

度,单位时间内掌握的游泳技巧太少。

1.2教学方法陈旧

我国有很多高职院校没有配备专业的 

游泳教练，多数情况高职院校的游泳课程 

由综合型体育教师担任耳教学过程中，按 

照教师示范、学生自由练习、教师动作纠正 

的方法进行传统教学，这种传统、陈旧的教 

学方法不能有效解决学习过程中出现的问 

题，无法吸引学生深入学习,教学逐渐流于
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表面,成为应付体育勰的应aa育。

1.3教学场地有限

对于高职院校而言，受教育经费、师 

资力量等条件的限制，往往只能在教学气 

候较为事宜时开展游泳课程，部分中西 

部、北方高职院校通常不具备室内教学的 

条件。场地建设无法满足高职院校师生的 

需求,也已成为阻碍高校开展游泳教学的 

关键因素。

2 “课内外一体化”教学模式的实施 

路径

2.1确立教学思路

高职院校在进行“课内外一体化”游泳 

勰思路制定过程中，应该尽量摒弃游泳 

运动项目竞技层面的思想，在进行教学思 

路和教学计划的制定时，应秉持健康第一 

的指导思想曙因此,高职院校游泳课程的 

教学思路应区别于其他项目传统教学思 

路，游泳课程的任课教师应该对更加能够 

吸引学生兴趣的教学方式进行开发，以此 

为主导思想为高职院校学生创造更多实践 

游泳运动和享受运动的机会，降低竞技性 

要求，实现高职院校学生强身健体的目标。

2.2构建教学目标

基于“课内外TWE”教学思路进行教 

学目标的制定，需要高职院校体育教研组 

以及任课教师准确把握“课内外一体化”教 

学思路与游泳课程教学目标的有效衔接。 

确定课内教学目标时，高职院校需要准确 

把握：(1)高职院校自身的师资力量和教学 

设施情况，从而尽可能地优化教学场景，避 

免学生被动接受式学习;(2)高职院校应将 

教学目标确定为学生通过勰的学习掌握 

游泳技能和基本理论知识;(3)高职院校游
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泳课程除培养学生的游泳技能和知识外， 

还应加强对学生健康目标和社会目标的培 

养。确定课外教学目标时，高职院校应 

课外目标与课内目标的结合，在课彰卜为 

学生创造更多的享受游泳运动的机会,如 

开展齡卜游泳兴趣班、组织学生进行游泳 

比赛观摩等，从运动技能、健康目标、社会 

目标等多角度构建齡卜教学目标体系。

2.3改革教学模式

针对我国高职院校游泳设施储备不足 

等问题,学校单纯依靠校内、课内游泳设施 

并不具备提升学生游泳能力和兴趣的条 

件。学校可以通过与社会企业、游泳场馆等 

的合作，开拓更多教学场地，为高职院校游 

泳课程提供“课内外一体化”教学资源。此 

外，学校还可以积极创办教学补习班，引导 

高职院校学生裁游泳齡卜活动。
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赫勰的意义，包含了强健学生体 

魄、创造人际交往等多个层面。文章基于 

“课内外V化”教学模式在高职游泳课中 

的应用进行了系统研究。游泳作为一项体 

育运动，本身具备櫥虽的实用性#ffi。然而 

我国当前高职院校游泳课程存在教学思 

想、教学&施、教学模式等方面的问题。“课 

内外F化”教学模式成为改革高职院校 

游泳勰、提升学生游泳兴趣、强健学生体 

魄、增强学生社会属性的关键。
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