
游泳课程进校园――昆山市司徒街小学防溺水安全知识讲座

为切实加强学生防溺水安全教育，提高学生防溺水技能，有效防范溺水事故；昆山市司

徒街小学作为一所江苏省游泳特色学校，在普及游泳课程的基础上将防溺水安全知识带入课

堂。2020 年 11 月 10-13 日下午，我校邀请了国家级游泳裁判、国家级救生员培训师、全国

防溺水专家高级讲师周萍老师来校讲座。全校 27 个班级按年级进报告厅聆听讲座。周老师

用生动的事例介绍了游泳安全常识、游泳过程中应注意的问题、游泳紧急情况及溺水的自救。

同时要求坚决做到“六个不”，即不私自下水游泳；不在无家长或老师带领下游泳；不到无安

全设置、无救护人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不准不懂水性的学生擅自下水施

救。

通过讲座，让学生了解了相关防溺水的基本知识，懂得如何自救等，提高了学生处理突

发溺水事件的应变能力，强化了学生防溺水安全意识，做到警钟长鸣，防患于未然。


