
司徒街小学体育家庭作业实施方案

一、指导思想:

为了增强青少年的体质，促进青少年的健康成长，中共中央国务

院出台了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，实施“阳

光体育运动”等一系列措施，以保证学生能参加足够的体育锻炼。但

仅靠在校每周的几节体育课，学生的整体健康水平是难以得到提高

的。因此，利用学生在家的时间积极主动地参与体育锻炼是提高学生

健康水平的有效途径。现我校试行体育家庭作业制度，提出“三定二

有”——定锻炼内容，定锻炼强度，定锻炼时长，有督促，有检查，

能逐步成为提高学生体质的又一有效途径。

二、体育作业设计

1、根据体育学科和学生特点，我们应从作业的内容、形式，学

生的个性差异等方面加以合理安排，让学生能顺利完成作业，促使学

生知识技能的提高，发展体育各方面的能力。

(1)布置作业多样和多类相结合

多样主要指活动形式要新颖有趣。新颖有趣的形式是布置寒假作

业的重要条件。如果学生每天都重复同一种练习，缺乏应有的形式，

势必会造成学生“厌战”情绪。

(2)普遍性和个体性相结合

学生的爱好各不相同，家庭经济条件也有差别，布置作业时，可

根据不同的对象，使用不同的手段、器材，达到同样的锻炼目的。这

样，既能使学生的个性得到发展，又能使他们的身体素质得到提高。

(3)、作业检测、反馈工作



学校将体育家庭作业上网公布，让家长切实承担起促进孩子健康

成长的责任,推进学校和家庭的互动联动、协同干预。通过不定期反

馈、随堂测试等方式，引起家长重视，提高学生锻炼积极性。同时，

学校认真做好运动安全教育，提醒并帮助学生及家长提高运动风险防

控意识和能力，避免运动伤害。

2.特色:作业设计由体育老师、家长设计，根据各年级学生特点

制定相应的内容自主设计。有助于提高学生自觉完成体育作业的意

识。在实行体育特色作业初期，每个学生需制定自我挑战目标。并通

过老师引导、作业布置、自主练习、定期对学生进行检测等手段，让

他们感受到自己的进步，进而增强他们锻炼的兴趣，达到强身健体的

目的。

三、体育作业的布置与评价管理

作业布置与评价由各班体育任课老师负责完成。各班体育任课老

师根据方案中设计的年级各月份运动项目，进行相关作业的布置，将

运动项目纳入每天的作业布置当中，经常督促学生完成情况，并与家

长沟通帮助学生备好器材，共同监督学生在家庭中进行练习。体育任

课老师在课堂做到经常了解、督促、表扬，激发学生的锻炼积极性。

以便让学生自我激励，与体育老师交流锻炼项目进行比较、评价。以

小学体育测试标准评价为准进行评价，做好课堂测试。

四、评价的内容和方法

为了同教育局期末抽测达成一致，我校根据自己的特色内容利用

教育局的评价标准对学生进行评价。


