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	研究内容
	通过对起步阶段游泳课程的研究和学习，在使得学生掌握技能和促进身心发展的前提下，帮助学生树立终身体育意识和积极人生态度的。结合游泳的特点，培养勤奋向上的良好学习风气，保持良好的形体姿态，提高对美的鉴赏能力。
1．小学低年级学生学游泳的现状调查分析研究。
2．低学段游泳课程模块教学特色探索与研究。
3．激发学生游泳的热情，让每个学生热爱运动。
4.锻炼孩子游泳的胆量，克服怕水心理。

	研究过程
	1、加强游泳课程学习，促进有效教学
2、在实践中探索，在反思中提高。
3、通过典型教例研究，获得相关经验。
4.加强理论学习，形成安全教学的新理念
营造良好的游泳氛围，让学生喜欢上游泳。
1、让学生通过新闻媒体、书籍报刊等多种途径，了解游泳运动的起源发展历程、游泳运动的分类、游泳运动的安全卫生知识等。
2、介绍游泳精彩内容，可播放一系列游泳比赛的视频，让学生了解游泳这项活动。
3．开展多种比赛活动，让学生在兴趣中热爱游泳这项运动。


	研究分析
	问题
	1.如何实施少儿游泳特色课程低学段课程块？
2.游泳对儿童社会性发展的影响是什么？
3.路上安全 健康安全设施 配套安全
4.目前，我国游泳整体发展水平与美国、日本以及澳大利亚等国存在较大差距，为了能够正视这种差距并采取措施逐渐消除差距，我国体育工作人员应该重视少儿游泳锻炼者专业技能的培养和身体素质的发展。

	
	措施
	1. 采用实验法和数理统计法,力图纠正游泳训练上存在的误区,并必须遵循少儿生理及心理的技术特征,综合训练,必须以训练为主。
2. 营造游泳氛围，让学生爱上游泳。介绍游泳精彩内容，让学生了解游泳这项活动。开展多种活动，让学生不知不觉热爱游泳这项运动。
3. 游泳前先进行健康检查取得当年健康合格证。游泳场所要由老师指定游泳区域。游泳前要做好准备活动。
4. 通过在图书馆查阅少儿游泳锻炼的资料与图书。并学习与本研究相关的先进研究理论，并搜集互联网上少儿游泳锻炼的最新资料和案例，为本研究提供了详实的理论参考资料。

	阶段研究成果
	1． 准备阶段：调研学生阅读现状。实施阶段：收集研究资料、掌握实验数据。总结阶段：分析整理资料、数据，撰写结题报告。初步激发学生游泳的热情，让每个学生开始热爱游泳运动。
2． 少儿时期，孩子往往表现出好动、好奇心重、上进心强、情绪不稳定和自控能力差的特点。而游泳是一项综合程度较高的运动项目，对少儿的心理健康和心理发展是十分有利的。少儿在游泳过程中，难免会遇到困难，这需要少儿主动克服困难，培养了少儿顽强的意志品质。游泳的锻炼对安全要求严格，倡导“安全第一”。
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