
课后服务课程安排

低年级课程安排

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

15:30-16:00 文体活动 文体活动 文体活动 文体活动 文体活动

16:00-16:10 点心时刻

16:10-16:50 书海畅游 书海畅游 书海畅游 社团活动 书海畅游

16:50-17:00 健体一刻

17:00-17:30 学科拓展 学科拓展 学科拓展 书海畅游 学科拓展

中、高年级课程安排

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

15:30-16:00 兴趣活动 兴趣活动 文体活动 兴趣活动 兴趣活动

16:00-16:10 点心时刻

16:10-16:50 作业辅导 作业辅导 作业辅导 社团活动 作业辅导

16:50-17:00 健体一刻

17:00-17:30 学科拓展 学科拓展 学科拓展 作业辅导 学科拓展


